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AUSBILDUNGSKONZEPT OW88 AB 2022 

Stand August 2023 
 
SCHWIMMAUSBILDUNG  
 
Angelehnt an das Ausbildungssystem von Swiss Aquatics, den Förderstufen von J+S und 
unter Berücksichtigung der Gegebenheiten wird folgendes Ausbildungssystem vorgeschlagen:  
 
Grundausbildung:  
 

- Basic (Schwimmalter 4-7 Jahre): Grundausbildung Level 1- 6 in der Schwimmschule  
 

- Kidsliga (Schwimmalter 8 Jahre und jünger, 9 und 10 Jahre): Grundausbildung Level 
7-10 und Specific Levels, Schaffung der schwimmerischen Grundlagen gemäss 
Reglement Kids-Liga und freiwillige Teilnahme an den gleichnamigen Ausbildungs-
Wettkämpfen 
1. Jahr: Level 7 und 8 
2. Jahr: Level 9 und 10 
3. Jahr: Specific Levels 

  
 
Wettkampsport:  
 

- Futura (Schwimmalter 11 Jahre, 12 und 13 Jahre): Schaffung der schwimmerischen 
Grundlagen, Heranführen und Halten von regionalen und nationalen Limiten 
(regionale und nationale Nachwuchsmeisterschaften), Heranführen und Halten von 
Regionalkader-Limiten (PISTE), Teilnahme an altersgerechten Wettkämpfen  

 
- Jugend und Junioren (Schwimmalter 14-16 bzw. ab 16 Jahren): Heranführen und 

Halten von regionalen und nationalen Limiten (regionale und nationale 
Nachwuchsmeisterschaften), Heranführen und Halten von Regionalkaderlimiten 
(PISTE),  

 
Breitensport:  
 

- Fun Jugend (11-14): Verbesserung aller Lagen, Starts und Wenden, Specific-
Ausbildung (Level 1-3), Vorbereitung Jugend-Brevet 
  

- Fun Junioren (15-19): Verbesserung aller Lagen, Starts und Wenden, Specific-
Ausbildung (Level 4-6), Vorbereitung Jugend-Brevet 

 
- Master (ab 20 Jahre): Verbesserung aller Lagen, Starts und Wenden 

 
Mögliche Wettkämpfe/Anlässe Breitensport:  
- interne Vereinsmeisterschaft  
- MISO Martigny 
-… 
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AUFBAU SCHWIMMAUSBILDUNG  

 
 
 

Schwimmschule Level 1-6 
4-7 Jahre 

 
 

 
 

Eintritt in den Verein 
 
 

 
 
 

Kidsliga  
Schwimmalter: 8 Jahre und jünger, 9 und 10 Jahre 

 
 
 
 

 
 

Breitensport 
 
 

Fun Jugend  
Alter: 11-14 Jahre 

 
 

Fun Junioren  
Alter: 15-19 Jahre 

 
 

Master  
Alter: ab 20 Jahren 

 
 
 
 

 
 

 

Wettkampfsport 
 
 

Futura  
Schwimmalter: 11-13 Jahre 

 
 

Jugend  
Schwimmalter: 14-16 Jahre 

 
 

Junioren  
Schwimmalter: ab 16 Jahren 
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Grundausbildung 
 
Schwimmschule  
  
Schwimmalter: 4-7 .  
Lernziele: Inhalte Kids learn to Swim Ausbildungsmodell Level 1-6  
 
Schwimmbad Hellmatten 
 

 
Kidsliga  
 
Schwimmalter: 8 Jahre und jünger, 9 und 10 Jahre  
Trainings pro Woche: 1 - 2  
Trainingsumfang: bis 1km pro Training  
Intensivtrainingswoche: 1 Wochenende, freiwillig 
Lizenz freiwillig: Startberechtigung Kidsliga oder Jahreslizenz Kinder Swiss Swimming  
Lernziele: Grundausbildung Level 7-10 und Specific Levels, Inhalte Kidsliga gemäss 
Reglement Swiss Aquatics  
Freiwillige Teilnahme an alters- und stufengerechten Wettkämpfen (Kidsliga)  
 
Brigerbad 
Zeiten:  Dienstag  16.45-17.45 Uhr 
  Freitag  16.45-17.45 Uhr 
 
 
 
Breitensport 
 
Fun Jugend  
 
Schwimmalter: 11-14 Jahre  
Trainings pro Woche: 1-2  
Lernziele: Verbesserung aller Lagen, Starts und Wenden, Specific-Ausbildung  
Freiwillige Teilnahme an Wettkämpfen ohne Lizenzpflicht oder mit Tageslizenz  
 
Brigerbad 
Zeiten:  Mittwoch  16.45-18.00 Uhr  
  Donnerstag  16.45-18.00 Uhr  
 
   
Fun Junioren 
 
Schwimmalter: 15-19 Jahre 
Trainings pro Woche: 1-2  
Lernziele: Verbesserung aller Lagen, Starts und Wenden, Specific-Ausbildung  
Freiwillige Teilnahme an Wettkämpfen ohne Lizenzpflicht oder mit Tageslizenz 
 
Brigerbad 
Zeiten:  Donnerstag  18-19.15 Uhr  
  Mittwoch  19.30-20.45 Uhr (zusammen mit Master) 
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Master 
 
Schwimmalter: ab 20 Jahren 
Trainings pro Woche: 1-2 
Lernziele: Verbesserung aller Lagen, Starts und Wenden 
Freiwillige Teilnahme an Wettkämpfen ohne Lizenzpflicht oder mit Tageslizenz 
 
Brigerbad 
Zeiten:  Mittwoch   19.30-20.45 Uhr (zusammen mit Fun Junioren) 
  Freitag   19.15-20.30 Uhr  
 
 
 
Wettkampfsport 
 
Futura  
 
Schwimmalter: 11 Jahre und jünger, 12 und 13 Jahre  
Trainings pro Woche: 2 plus Konditionstraining 
Trainingsumfang: 2-3km pro Training  
Intensivtrainingswochen/Trainingslager: 1-2  
Lizenz: Jahreslizenz Kinder oder Jugend. Teilnahme an alters- und stufengerechten 
Wettkämpfen  
 
Brigerbad 
Zeiten:  Montag Konditionstraining Brig, 17-18.30 Uhr 

Dienstag  17.45-19.15 Uhr   
  Freitag  17.45-19.15 Uhr  
 
 
Jugend 
 
Schwimmalter: 14-16 Jahre 
Trainings pro Woche: 3 plus Konditionstraining 
Trainingsumfang: 3km und mehr pro Training 
Intensivtrainingswochen/Trainingslager: 2  
Lizenz: Jahreslizenz Jugend . Teilnahme an alters- und stufengerechten Wettkämpfen 
 
Brigerbad 
Zeiten:  Montag Konditionstraining Brig, 17-18.30 Uhr 

Dienstag  19.00-20.45 Uhr (Wasserzeit 19.15-20.45 Uhr) 
Mittwoch  17:45-19.30 Uhr (Wasserzeit 18.00-19.30 Uhr) 

  Freitag  19.00-20.45 Uhr (Wasserzeit 19.15-20.45 Uhr) 
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Junioren 
 
Schwimmalter: 16 Jahre und älter 
Trainings pro Woche: 3-4 plus Konditionstraining  
Trainingsumfang: 4km und mehr pro Training  
Intensivtrainingswochen/Trainingslager: 2 
Lizenz: Jahreslizenz Junioren und Erwachsene. Teilnahme an alters- und stufengerechten 
Wettkämpfen 
 
Brigerbad 
Zeiten:  Montag Konditionstraining Brig, 17-18.30 Uhr 

Dienstag  19.00-20.45 Uhr (Wasserzeit 19.15-20.45 Uhr) 
Mittwoch  17:45-19.30 Uhr (Wasserzeit 18.00-19.30 Uhr) 

  Freitag  19.00-20.45 Uhr (Wasserzeit 19.15-20.45 Uhr) 
 
 
 
 
AUS- UND WEITERBILDUNG LEITERPERSONEN UND TRAINER  
 
Ausbildungsanforderungen 
 
Schwimmschule:  Kids Coach  
 
Kidsliga:   Kids Coach  

J+S Leiter Schwimmen Kindersport  
 

Futura:   J+S Leiter Schwimmen Jugendsport  
 

Jugend/Junioren:  J+S Leiter Schwimmen Jugendsport  
Trainer B oder A  
 

Breitensport:  Kids Coach  
Leiter J+S Schwimmen Kindersport  
Leiter J+ S Schwimmen Jugendsport  

 


